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                                                           Памятка пациента

При установке на пациента аппарата холтеровского мониторирования, следует соблюдать следующие правила:

1. Следует предельно аккуратно обращаться с аппаратом. 
Категорически запрещено снятие чехла с монитора, нажатие на кнопки, разъемы, и любое другое вмешательство в установленную аппаратуру.
Самостоятельно снимать аппаратуру с пациента запрещено.

При обнаружении неисправности, пациент (родители) будут нести материальную ответственность.
2. Для лучшего контакта над участком наложения электродов мужчинам необходимо сбрить волосяной покров.
3. Необходимо исключить возможность попадания воды на прибор и электроды, нельзя купаться, принимать душ.

4. Пациенту следует одеть майку, футболку или рубашку на тело, чтобы исключить мелкие помехи; спать пациент должен так же в одежде (футболка, майка). Менять одежду нужно аккуратно, исключив случайное отсоединение электродов. 

5. Во время обследования необходимо вести дневник, указывая время в часах и минутах: отхода ко сну и пробуждения, выполнения назначенных доктором, установившим монитор, физической нагрузки.

Следует указывать время появления плохого самочувствия, жалоб и т.д.(кратко!)

Например: боль в области сердца в 14.03

6. При установке монитора ребенку до 18 лет, дневник пациента ведут его родители.

7. При возникновении вопросов звонить по тел: +7(922) 744-10-03; +7(922)750-61-43;  +7(922)750- 61-44; 8 800-234-1877.
